Jmenuji se Kamila Vomastova,
kromé instruktorky jogy je mym
povolanim zdravotni sestra.
Pracuji z casti v Alzheimer
domové a radu let jsem pracovala
jako zdravotni sestra v oblasti
intenzivni péce v oboru
anestezie. Také jsem prednasela
na ZS prvni pomoc a setkdvdni

s détmi mé vzdy nesmirné obohati.
Hraji na kytaru, rada zpivam, ctu
a sportuji.

Mé srdce mé tdhne ¢im dale vice
k praktikovani lekci jogy,

jak pro déti, dospélé, nebo
seniory.

Lekce maji sva specifika a Uzasné na tom celém je to, ze jbga
neni soutéziva, ucime se diky ni rlznym jednoduchym technikdm,
jak rozumét sami sobé, soustredit pozornost k nasi dusi 1

k nasemu télu.

Jogu cvicim jiz 11 let a sama na sobé jsem pocitila jeji
bajecné ucinky.

Prijdte si zacvic¢it a spolu se mnou protdhneme celé télo,
zklidnime mysl a obdarujeme se prijemnym setkdnim lidskych
bytosti. Moc se na Vas tésim.

jégomatku (Ckarimatku),
pohodlné obleceni, prikryvku, deku na zdavérecnou relaxaci,
piti. Cvic¢i se v ponozkach, nebo naboso.

Déti: joégomatku, pohodlné obleceni.
Piti, popripadé svého plySového kamardada, nebo oblibeny
polstarek. Cvic¢i se v ponozkach, nebo naboso.



