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Opatieni prehledné: Konc¢i kontroly
certifikatu i testy, na akce bude moci vice lidi
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Od ¢tvrtka 10. anora se uz lidé nebudou muset prokazovat certifikdtem o o¢kovani nebo o
prodélaném covidu pfi navstévé restauraci, sluzeb nebo sportovnich &i kulturnich akci. Od 19.
unora pak skonci testovani ve firmach a skolach. Zvysi se také limity pro pocet navstévnikui
hromadnych akci. Aktualné.cz pfinasi pfehled novych opatfeni i téch, ktera nadale zdstavaji v
platnosti.

Hlavni zmény

« od 10. unora se rusi povinnost prokazovat se certifikatem o ockovani nebo prodélaném
covidu

« od 19. unora skong¢i testovani ve firmach a skolach, posledni testovani ve Skolach
probéhne v pondéli 14. unora. V testovani zaméstnancl by méli pokracovat poskytovatelé
lGzkové a jednodenni zdravotni péce, domovy pro seniory, pro osoby se zdravotnim
postizenim nebo domovy se zvlaStnim rezimem.

« od 19. unora se zvysi maximalni pocet uc¢astniki hromadnych akci na 500, pro sedici
divaky na 5000. Nad 1000 lidi bude mozné obsadit polovinu zbyvajici kapacity. Do 17. Gnora
plati limit 100 acastnikd na akcich nebo nejvySe 1000 sedicich divakd. Podminky pro sedici
divaky se tykaji napfiklad uméleckych pfedstaveni, sportovnich utkani, kongresu a
vzdélavacich akci. Ostatnimi hromadnymi akcemi jsou spolkové, kulturni, sportovni, tradi¢ni a
dal$i podobné akce nebo slavnosti.

» od 19. unora skon¢i moznost vyuzivat pracovni karantény pro zaméstnance
zdravotnickych, socialnich a dalSich zafizeni. Ve vétSiné z nich bude pokracovat pravidelné
antigenni testovani zaméstnancu. Vztahovat se ale bude jen na neockované &i lidi, ktefi nemoc
neprodélali v poslednim pul roce.

Ockovani

* na ockovani proti covidu se mohou registrovat lidé starsi 18 let a déti od 5 let. Na
posilujici davku se mohou registrovat vSichni starsi 18 let po péti mésicich od ukon¢eného
ockovani. Na vybranych mistech probiha ockovani i bez registrace. Seznam ockovacich mist
je na webu ockoreport.uzis.cz. Potvrzeni o ockovani, prodélané nakaze nebo negativnim
testu si mohou lidé stdhnout na webu ocko.uzis.cz.

« déti ve vékovych kategoriich 5-11 a 12-15 let se mohou registrovat jen na uréenych mistech
s détskym luzkovym oddélenim, u ockovani musi byt rodi¢ a pediatr. Déti do 11 let dostavaji
niz8i davku vakciny Pfizer, starSi déti dostavaji vakcinu Pfizer nebo Moderna.




Pohyb lidi a shromazd'ovani
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volny pohyb lidi neni omezen

na hromadnych volno¢asovych akcich muze byt nejvyse 100 lidi, tyka se to spolkovych,
sportovnich, kulturnich, tane€nich akcich ¢&i oslav. Od 19. unora bude maximalni pocet 500 lidi.
na organizovanych kulturnich predstavenich, sportovnich utkanich a vzdélavacich akci
muze byt nejvyse 1000 lidi, vSichni musi sedét. Od 19. inora bude moci byt na téchto akcich
nejvySe 5000 lidi, nad 1000 lidi bude mozné obsadit polovinu zbyvajici kapacity. Akce, kde
u€astnici nesedi, jsou omezeny na 100 lidi (od 19. unora na 500 lidi). Pohiby jsou bez
omezeni poctu ucastnikd.

omezeni se nevztahuje na schize, zasedani a podobné akce Ustavnich organu, organt
vefejné moci, soudl a jinych vefejnych osob, ani na shromazdéni konana podle zakona o
pravu shromazdovacim, napfiklad demonstrace. Neplati ani pro sportovni pfipravu, sportovni
utkani nebo sborovy zpév.

na shromazdeénich, jako jsou demonstrace, neni celkovy pocet u¢astnikti omezen, venku
mohou byt G¢astnici ve skupinach po nejvyse 20 lidech a s rozestupy mezi skupinami alespon
dva metry. Uvnitf musi byt rozestup mezi jednotlivymi t€astniky (s vyjimkou &lent domacnosti)
alespon 1,5 metru a pred vstupem si lidé musi dezinfikovat ruce.

Noseni rousky/respiratoru

na vybranych mistech se lidé nesmi pohybovat bez respiratoru nebo rousky s Ucinnosti
alespon 94 procent (napfiklad respirator tfidy FFP2 ¢i KN95 a vy$Si, nanorouska, nanosatek
apod. odpovidajicich vlastnosti), déti od zahajeni skolni dochazky do 15 let mohou nosit
také zdravotnickou rousku

nosit respirator/rousku je povinné ve vsech vnitinich prostorech staveb (mimo bydlisté
nebo mista ubytovani) - napfiklad v prodejnach, provozovnach sluzeb, zdravotnickych a
socialnich zafizenich, v prostfedcich vefejné dopravy (ne vSak na nastupistich, v pfistfescich



nebo ¢ekarnach) véetné taxisluzby a v kabinovych lanovkach, na pracovisti pak jen pfi
nedodrzeni odstupu 1,5 metru.

ve Skolach musi déti a ucitelé nosit rousku pouze ve spoleé¢nych prostorach, ne ve
tridach. Neockovani ucitelé musi nosit respirator i pfi vyuce. Rousku pfi vyuce musi nosit Zaci,
ktefi se odmitnou testovat. Testovani od ledna plati i pro déti oCkované nebo po prodélani
ndkazy. Povinné testovani ve Skolach skon¢i v pondéli 14. anora.

z povinnosti plati fada vyjimek: rousku nemusi nosit napfiklad déti, které dosud nezahdijily
povinnou Skolni dochazku, Zaci a uditelé pfi télocviku, zpévu, hfe na dechové nastroje apod.,
Zaci, studenti a ucitelé, v pokoji na internaté nebo v domové mladeze nebo ockovani
pecovatelé v détské skupiné. Vyjimku maji také hospitalizovani pacienti, klienti socialnich
sluzeb, zaméstnanci pfi praci na jednom misté bez pfitomnosti jiné osoby, lidé pracujici ve
vysokych teplotach, Fidi¢i verejné dopravy (pokud nejsou pfi odbaveni v kontaktu s cestujicimi),
lidé béhem soudniho fizeni, herci a zpévaci pfi pfedstaveni, moderatofi a redaktofi, sportovci
nebo cvi€ici osoby a lidé venku pfi dodrzeni odstupu, zakaznici stravovacich sluzeb nebo lidé
venku pfi jidle &i piti, snoubenci €i partnefi a jejich hosté pfi obfadu a foceni a lidé na
koupalistich. Dale pak lidé s poruchou intelektu, autisté a lidé, jejichz mentélni schopnosti &i
aktualni dusevni stav neumoznuji dodrzovani zakazu.

lidé mohou pozadat svého lékare o vyjimku z povinnosti nosit respirator nebo o moznost
nahradit jej jinym typem ochrany

Obchody a sluzby

oteviené mohou byt vSechny obchody a sluzby, bez omezeni oteviraci doby

sluzby péce o télo (holi¢stvi, kadernictvi, pedikura, manikura, solaria, kosmetické, masérské a
obdobné sluzby) mohou fungovat bez omezeni. Zakaznik nesmi mit pfiznaky covidu. Mezi
misty pro zakazniky musi byt alespon 1,5 metru.

v obchodech by zakaznici méli dodrzovat rozestupy nejméné 1,5 metru, uvnitf nesmi byt
vice nez jeden zakaznik na 10 metra &tverecnich plochy

bazény, wellness, sauny, solaria a solné jeskyné mohou byt oteviené bez omezeni
kapacity, navstévnici nesmi mit pfiznaky covidu. Ve spoleénych prostorech koupalist mimo
koupaci plochy musi dodrzovat rozestupy alespon 1,5 metru.

muzea, galerie, pamatky, zoologické a botanické zahrady mohou byt oteviené bez
omezeni kapacity, navstévnici musi dodrzovat rozestupy alespon 1,5 metru (mimo ¢leny
domacnosti)



Restaurace a hotely

restaurace, hospody, bary, kavarny €i neveirejné provozy (zaméstnaneckeé jidelny,
stravovani ve zdravotnickych zafizenich a socialnich sluzbach ¢&i ve véznicich, skolni jidelny)
mohou mit oteviené vnitini i vnéjsi prostory.

v obchodnich centrech je mozné vydavat jen jidlo s sebou, konzumace je zakazana.
Omezeni neplati pro oddélené prostory restauraci.

provozovny musi dodrzovat nasledujici pravidla: zakaznici jsou usazeni s odstupem
alespon 1,5 metru (s vyjimkou zékazniku sedicich u jednoho stolu), u jednoho stolu sedi
nejvyse 6 zakaznikl (s vyjimkou lidi ze spoleéné domacnosti), u stolu s 10 a vice misty musi
byt mezi skupinami po max. 6 zédkaznicich odstup od dalSi skupiny alespori 1,5 metru. Uvnitf
nesmi byt vice zdkaznikl, nez kolik je mist k sezeni.

hotely, penziony a dalSi ubytovani sluzby mohou fungovat bez omezeni kapacity, hosté
nesmi mit pfiznaky covidu

Sport

oteviena mohou byt vSechna sportovisté, bazény a koupalisté, wellness, sauny a solné
jeskyné, a to bez omezeni kapacity

v kabinovych lanovkach lidé musi nosit rousku/respirator. Na lanovkach a vlecich musi
dodrzovat rozestupy 1,5 metru, pokud nejde o ¢leny jedné domacnosti, zaky jedné Skoly a
jejich dozor.

u Skolnich lyzarskych kurza kratSich nez osm dnt u Zaki mladSich 18 let staci PCR test
absolvovany nejdéle 72 hodin pfed zahajenim kurzu, u delSich kurz pak bude muset byt



takovy 24k po péti az sedmi dnech trvani kurzu otestovan znovu — Skola bude nasledné moci
koupit hromadny skipas pro otestované zaky na zakladé jejich jmenného seznamu.

Skoly

sSkoly jsou oteviené pro vSechny déti, zaky ¢i studenty ve vSech krajich, jednotlivé tfidy i
Skoly vS8ak muze uzavfit hygienicka stanice

rousky jsou povinné pouze ve spolec¢nych prostorach skol, nikoli ve tfidach pokud zaci
sedi v lavici, neoCkovani ucitelé musi pfi vyuce nosit respirator

testovani na zakladnich a strednich skolach probiha od 17. ledna vzdy v pondéli, pozitivni
vysledek antigenniho testu musi byt ovéfen PCR testem. Posledni testovani probéhne v
pondéli 14. anora.

studenti ubytovani na vysokoskolskych kolejich musi piedlozit potvrzeni o¢kovani nebo
prodélani nemoci. Zaci a studenti musi nosit rousku/respirator, pokud jich je vice nez 50
v jedné mistnosti.

na vysokoskolskych kolejich je mozné ubytovani pouze s ockovanim, prodélanou nemoci,
PCR testem ne star§im nez 72 hodin nebo antigennim testem z odbérového mista ne star§im
nez 24 hodin. Vyuzivani samotestt neni mozné. Test studenti potfebuji kazdych sedm dni.

Urady

N\

urady mohou fungovat bez omezeni standardnich Gfednich hodin

platnost ridi€skych prukazu se automaticky prodluzuje o 10 mésicu pro doklady
propadlé od 1. zari 2020 do 30. ¢ervna 2021, fidi¢i mohou cestovat i s propadlym fidi¢skym
prikazem



Zdravotnicka a socialni zarizeni
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néktera zdravotnicka a socialni zarizeni kvuli Sifreni covidu a dalSich respiracnich
nemoci omezila nebo zcela zakazala navstévy, konkrétni informace podaji jednotlivé
instituce

tam, kde jsou navstévy pacientu v zdravotnickych zarizenich a socialnich sluzbach
povolené, je podminkou prokazani bezinfekénosti - kromé ockovani a prodélani nemoci jsou
uznavany i PCR a antigenni testy (nikoli samotesty). Po dobu navstévy je nutné mit
respirator/rousku.

pritomnost u porodu je povolena pri splnéni podminek: 1) porod bude probihat v
samostatném porodnim pokoji nebo boxu s vlastnim socialnim zafizenim, 2) bude zamezen
kontakt hosta s ostatnimi rodickami, 3) host splni podminky pro navstévu pacientt (uvedené v
predchozim bodé)

Prijezd do Ceska

navrat do Ceska se Fidi tzv. mapou cestovatele, ktera rozliuje staty podle rizikovosti.
Cestujici musi vyplnit pfijezdovy formular, pokud necestuje individualni dopravou.

od 27. prosince musi cizinci mit PCR test pied vstupem do Ceska i ze zelenych a
oranzovych zemi na tzv. mapé cestovatele. Pro Ceské ob¢any nebo cizince s prechodnym &i
trvalym pobytem na Gzemi Ceska se nic neméni.

pfi navratu z ¢ervenych nebo tmavé c¢ervenych zemi (v souc¢asnosti témér vSechny zemé
Evropy) je povinny PCR test v Cesku nejdrive paty, ale nejpozdéji 14. den po pfijezdu
(neplati pro pIné ockované a lidi s prodélanym covidem v poslednich 180 dnech). Pokud ¢lovék
pouzije vefejnou dopravu, musi mit test pfed navratem a zaroven jit na dalsi paty az sedmy
den po prfijezdu. Nové uz nemusi cestovatel po navratu byt v samoizolaci, do obdrzeni
vysledku testu ale musi mimo domov nosit respirator.




« podminky pro navrat se netykaiji lidi, ktefi maji ukonéené oc¢kovani nebo v poslednim pul
roce prodélali covid. Zastava pouze povinnost vyplnit prijezdovy formular a mit PCR
test.

Piné znéni véech opatfeni jsou zvefejnéna na strankach Viady CR nebo Covid Portalu covid.qov.cz.



