Karlovarsky
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Tiskova zprava Krajského uradu Karlovarského kraje

Pohneme krajem: Karlovarsky kraj zve na Den otevienych dvefi plny pohybu, inspirace
a zazitku

Karlovy Vary (23. 4. 2026) Krajsky ufad Karlovarského kraje zve Sirokou vefejnost na
jedine€nou akci Den otevienych dvefi s podtitulem ,Pohneme krajem®, ktera se uskute¢ni v
sobotu 23. kvétna 2026 od 10 do 16 hodin v arealu krajskych instituci. Cilem akce je podpofit

prevenci zdravi prostfednictvim pohybu a nabidnout navstévnikiim vSech generaci inspiraci,
jak aktivné a smysluplné travit volny ¢as. Partnerem akce je Pohneme Ceskem.

»Chceme rozpohybovat obyvatele naseho kraje a ukazat jim, ze pohyb muize byt
prirozenou a radostnou soucasti kazdodenniho zivota. Proto se areal ve Dvorech na
jeden den proméni v centrum pohybu, kam si budou moci zajemci vSech vékovych
kategorii prijit vyzkouSet vSemozné sportovni aktivity. Kromé samotnych stanovist’
jednotlivych sporti budou pripravené rozhovory se zajimavymi osobnostmi, hudebni
vystoupeni zakd zakladnich uméleckych Skol, obcerstveni zajisti krajské stiedni Skoly
a chybét nebude ani femesiny jarmark, dilni¢ky, hra pro déti a mnoho dalsiho. Zvu
vSechny obyvatele Karlovarského kraje na tuto nasi akci, protoze jen spoleéné mizeme
pohnout krajem,* uvedl hejtman Karlovarského kraje Petr Kubis.

V ramci sportovnich aktivit bude mozné si vyzkouSet napfiklad lukostrelbu, discgolf, Serm,
jizdu na veslafském trenazéru, volejbal, florbal, box, judo, basketbal, hokej, badminton,
orientaéni béh, atletiku, stfelbu s Armadou CR a dalsi. Pfipraveny budou také kratké
prochazky nordic walking nebo kurzy jogy na Zidli.

Kulturni program na hlavnim podiu zajisti zaci zakladnich uméleckych Skol a regionalni umélci.
V prostoru pfed kavarnou Srdcovka se budou konat rozhovory s osobnostmi z regionu nejen
z oblasti sportu. V den konani akce bude oteviena také Krajska knihovna Karlovy Vary, kde
budou mit své stanovisté Institut lazenstvi a balneologie, Karlovarska krajska nemocnice,
Krajsky ufad Karlovarského kraje s prezentaci digitalni technické mapy a v provozu bude i
nova kavarna v prostorech knihovny.

Pro déti bude pfipravena po cely den hra, ktera je provede jednotlivymi stanovisti, na nichz
ziskaji za splnéni Ukolu razitko. Po odevzdani kartiCky s razitky je bude ¢ekat mala odména.
Vyuzit budou moci ale i stanku Muzea Karlovy Vary a vyrobit si z pfirodnich nebo
recyklovanych materiall néco na pamatku.

Obcerstveni pfipravi Stfedni Skola zivnostenska Sokolov, Integrovana stfedni Skola Cheb,
Stifedni Skola stravovani a sluzeb Karlovy Vary, Hotelova $kola Marianské Lazné a La Fresca
Cantina & Café.
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Podrobny program bude postupné zvefejfiovan a k dispozici bude na webovych strankach a
socialnich sitich Karlovarského kraje.

Kontakt:
Bc. Jitka Cmokova, oddéleni komunikace a marketingu, Krajsky ufad Karlovarského kraje, tel.: +420
354 222 116 mobil: +420 736 650 305, e-mail: jitka.cmokova@kr-karlovarsky.cz,
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